S

51
(-]

7"

viGiLADO Supersalud 4

r

Linaz da Adencidn al Uswsrio, 8800870 - Bogeld, DG,

=

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO a E

HOSPITAL SAN JOSE l-I .

MUNICIPIO DE BELEN DE UMBRIA - RISARALDA Sl U5
O%Um‘oi@

TAB TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR

Se conoce como TAB a la presencia ciclica de seveiaitabilidad, incapacidad para el disfrute, sensacde
episodios de depresiéon (entendida como una dismdimuctristeza o vacio, baja autoestima en algunos cafess de
de la energia vital, desinterés, tristeza, insomnioulpa, de muerte, suicidas, o delirantes (de ryiciapa).
incapacidad para el disfrute, angustia...) y desgberiodos
definidos como mania que cursan con un estado emimi Mania: Corresponde a la "otra cara de la moneda" del
exaltado y con sintomas como euforia, disminuciériad estado depresivo y es la otra fase de la enfermgigatir.
necesidad del suefio, incremento de la energi@mbililad Se manifiesta con una alteracién grave en el estiedo
y otras alteraciones comporta mentales. animo, en el que el sujeto se torna extremadanzedee,
El Trastorno Afectivo Bipolar es una condicion noédgque sociable, hablador, hiperactivo, en algunos casos
padecen millones de personas en el mundo. Entioso8l agresividad. Muestran un comportamiento indiscreto,
afios se han logrado grandes avances en la confpratesi desinhibido, desarrolla una actividad inusual, replican
sus bases biologicas y se han generado nuevasoyesiejen proyectos y actividades poco realistas. Puedenas
opciones farmacoldgicas para el tratamiento de shaber exceso de gastos, comportamiento temeraric
diversas fases y la prevencioén de las recaidas. impaciencia, irritabilidad, abuso de alcohol y stra
sustancias Se presentan también ideas de graratipsid
CAUSAS omnipotencia y megalomania. En esta fase genertdrsen
requiere del tratamiento hospitalario.
Es conocida la existencia de un sistema y circuitos
neuronales que conforman lo que se conoce como-édflipomania: Es un estado atenuado del cuadro maniaco
cerebro emocional que determina el tono afectiviosle en donde los sintomas son menos intensos, en elaque
seres humanos. persona puede mantener cierto grado de funcioualida
Esta estructura que comprende el sistema limbicoinclusive, puede pasar desapercibido por cualquiel
otras areas como son el hipotalamo, el hipocamfgo yobservador. En esta etapa hay un aumento de lestiuta,
amigdala cerebral, cuyas funciones comprenden daageracién de las propias capacidades, menoridedes
regulacion del estado de animla, conducta sexual, el de dormir que lo habitual, falta de autocriticambas
apetito y el suefio. bruscos de humor, optimismo exagerado y aumento de
La actividad de este centro esta mediada por ilgerés sexual.
presencia de un grupo de sustancias quimicas casoci
como neurotransmisores de los que hacen parte-laEpisodio Mixto Mania/Depresion: Casi siempre
dopamina, la serotonina, noradrenalina, tambiémnalg corresponde a la transicion entre una fase y otra
hormonas y otros componentes. particularmente de la mania a la depresion. Etca@eusa
En algunos individuos existen defectos en lomezcla de sintomas de ambos estados de animo,elo q
mecanismos que regulan los neurotrasmisores, pqudo dificulta el diagnéstico y genera graves dificuéiacen su
se producen cambios bruscos y oscilantes del teativeo, medio familiar y social. Los sintomas mas carastieds
que alteran significativamente la vida de las pmaso del episodio mixto son el mal humor, aceleraciom de
Estos defectos estan determinados por factoresigeng pensamiento, hostilidad, inquietud, labilidad erooai,
ambientales. insomnio, comportamiento descontrolado, ideas atelis
y alucinaciones.
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SINTOMAS CLINICOS DEL TAB

Fase Intercritica:
- Depresion:Es una de las fases de la enfermedad bipolar.
Este cuadro clinico es particularmente severo y kas personas que sufren de TAB, permanecen durant
manifiesta de la siguiente manera: La persona (geepta mucho tiempo "eutimicos"”, o que significa que hay
el episodio depresivo va cursando con alteraciateds equilibrio en su tono emocional. Lo cual no sigrafgue la
suefio, despertdndose una o dos horas antes dbitiwaha enfermedad haya desaparecido, por lo tanto es aréxes
acompafiado de sentimientos de tristeza, apatieedads que el paciente y sus familiares sigan las recoamodes
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de su médico tratante con el fin de evitar la agamide citalopram, mirtazapina, fluoxetin%}’““’éstabilizadnrdel
nuevos eventos afectivos. humor y antipsicoéticos atipicos.

Es indispensable que ademés del tratamiento fatdgico

el paciente se beneficie de un tratamiento psiapéertico.
Existen grupos de autoayuda de personas con tmastor
Tipo I: afectivo s que son de gran beneficio.

Es la forma clasica del trastorno, donde se preseiases 1. Acepte que usted sufre de esta condicidon mégliea
de mania y de depresion, que requieren muchas vecesequiere un estilo de vida saludable y el seguitni€ie
tratamiento hospitalario, dada su intensidad yculiifad un tratamiento que le permitird mantener la esthtul|
para que el paciente acepte el tratamiento. Lassfde como cualquier otra persona.

mania sin que se le suministre tratamiento, dunare elos 2. Haga participe a su medio familiar y persontegatlas
y cuatro meses; y las de depresion entre cuatreiy s para que ellos contribuyan a favorecer su estalllid

TIPOS DE TRASTORNO BIPOLAR:

meses. emocional.
3. Asista a grupos de apoyo y capacitese en el denas
Tipo Il TAB.

Cursa con depresion severa, similar al tipo 1, daro 4. En muchos se requiere tratamiento psicoldgicapidso
euforia y la excitacion es moderada (hipomania), y esclarecimiento, esto fortalece la autoestimanmjte
generalmente no se requiere tratamiento hospualkmni evitar sentimientos temor frente a la posibilidagl d
estos casos. nuevas crisis

Ciclotimia: Consiste en fases depresivas leves 9 Lleve un diario en el que registre sus cambiosele
moderadas, precedidas de estados de hipomaniaasnuch estado de animo, patron de suefio, aumento ¢
veces esta condicion pasa desapercibida tanto glara disminucion de la actividad cotidiana y alteracomie
paciente como para sus familiares. Algunas de estada concentracion.

personas son descritas como inestables o capriclpasa 6. Aprenda a reconocer los sintomas "sefial" dequigmh

sus constantes cambios de comportamiento e ingerese de las dos fases, por ejemplo, la pérdida de suafio,
irritabilidad, la apatia, la euforia excesiva quesistan
TRATAMIENTO: mas de una semana, indican la necesidad de busci

Quizds ningun otro trastorno mental tiene tantas ayuda profesional.
alternativas para su tratamiento farmacologicoaRada 7. Evite el consumo de alcohol, estimulantes yascsas
una de las fases de la enfermedad, incluyendotati®s psicoactivas, por el alto riesgo de facilitar lasaidas.

intercritico, existen medicamentos seguros Y efesti 8. Conserve un patron de suefio regular, procurdaduir
En la fase intercritica o eutimia: se utlizan los entre 8 y 9 horas diarias. El insomnio persistpuiede
estabilizadores del humor (sales de litio, acidipreéco, favorecer la aparicion de episodios de mania.

carbamacepina, lamotrigina) y dltimamente 109. Mantenga buenos habitos alimenticios y no sesta
antipsicéticos atipicos como quetiapina, risperion dietas rigurosas porque se producen bruscos cambic
olanzapina, clozapina y otros, han demostrado ignert hormonales que facilitan la aparicién de episodies
eficacia en la prevencion de las recaidas de loemas mania.

bipolares. 10. El periodo del pos-parto favorece las alteraso

- Durante la fase maniaca, se pueden emplearafectivas en las pacientes con TAB las cuales sdguu
benzodiacepinas, antipsicéticos atipicos y estaibres prevenir con ayuda psiquiatrica oportuna.

del humor. 11. Asista regularmente a los controles con su coédi
- En la fase depresiva, se utilizan antidepres(@estralina, psiquiatra.

escitalopram,  bupropion, venlafaxina.  paroxetind,2. Tome su medicamento segun lo indicado

Las tasas de recaidas de los pacientes que no eedilatamiento farmacologico
es tres a cuatro veces mayor que la de los indigglque cumplen con sus
prescripciones medicas.
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