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PASOS PARA EL USO DE INHALOCAMARA 
 (DOMICILIARIO – HOSPITALARIO) 

 
 
 

1. Agita el inhalador durante 30 segundos. 
 

 
2. Remueve la tapa protectora del inhalador. 

 
 

 
3. Conecta el inhalador a la inhalocámara. 
 

 
 

4. Realiza una inhalación profunda. 
 

 
5. Ubica la inhalocámara de modo que la boca y la nariz 
queden cubiertas para evitar escapes de medicamento. 

 
 

6. Realiza una inhalación lenta y activa el inhalador. 
 
 
7. Después de una inhalación lenta y profunda, mantén la 
respiración de 5 a 10 segundos, tiempo necesario para que 
el medicamento se deposite en el pulmón. 

 
8. Espera un minuto y repite el procedimiento según las 

inhalaciones indicadas por el médico. 
 
 
9. Tapa el inhalador y guárdalo en un lugar seco, donde se proteja del 
polvo.(después del uso del inhalador lavar la boca para evitar halitosis(mal 
aliento). 
 

 


