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INDICACIONES PACIENTES CON AMENAZA DE ABORTO O 

AMENAZA PARTO PREMATURO: 

 
 
• Evite todo tipo de esfuerzos físicos. 

• Guarde reposo por mínimo 15 días. 

• Absténgase de tener relaciones sexuales. 

• Mantenga una adecuada ingesta de líquidos y alimentos nutritivos. 

• Aumente el consumo de frutas, verduras y vegetales. 

• Acuda a control médico. 

• No realice o permita masajes en el abdomen para “desencajar el bebe”. 

• Tome los medicamentos según la prescripción médica. 

• Solo use los medicamentos autorizados por su médico (NO se auto formule). 

• Lea todo el contenido impreso en su carné de controles prenatales. 

 
 

SOLICITE ATENCION MÉDICA EN CASO DE: 
 
 
• Dolor abdominal. 

• Sangrado por vagina. 

• Salida de líquido por vagina (cualquier color) 

• Mareos o desmayos. 

• Fiebre. 


