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EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO b E 3

HOSPITAL SAN JOSE l-I .
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Alimentos con alto contenido de Histamina:

- Queso fermentado y subproductos (bufiuelo, pan ne, lpan de queso, etc.).
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© - Tomates y subproductos (Salsa de tomate, salsda;osta.).
é% - Productos enlatados y subproductos (sardinas,idaésh leche condensada,
gg atuan)
gg - Chocolates y subproductos (chocolatinas, confx@schocolate, etc.).
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i:;. - Frutas: Anchoas, fresa, pifia.
g
- Carnes: Pescado, cerdo.

- Huevo.
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