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No. Tipo:  Ordinaria: Extraordinaria:

PROCESO: ASOCIACION DE USUARIOS DE SALUD

LUGAR: AUDITORIO

FECHA Y HORA: 25 DE ABRIL 2026

CONVOCANTE: LISETH CAROLINA RODRIGUEZ

ERICA NATALIA RESTREPO FLOREZ (GERENTE), IVONNE MARITZA

CONVOCADOS: ZAPATA CANAS (SUBDIRECCION CIENTIFICA) LIDERES COMUNITARIOS,

INVITADOS: MILLER JULIANA MOSQUERA (SECRETARIA DE SALUD) , CARLOS ANDRES
FERNANDEZ ( EPIDEMIOLOGO )

TEMAS A TRATAR:

BIENVENIDA Y PRESENTACION DE EL EPIDEMIOLOGO CARLOS ANDRES FERNANDEZ.

SOCIALIZACION SOBRE EDUCACION EN ENFERMEDADES TRANSMISIBLES — EDUCACION
EN SALUD MENTAL.

3. EXPLICACION SOBRE EL USO DEL CHATBOT.

P

ACLARACION DE DUDAS E INQUIETUDES REFERENTE A LOS TEMAS EXPUESTOS.

o

PROPOSICIONES Y VARIOS.

DESARROLLO DE LA REUNION:

1. TITULO DE LA ACTIVIDAD
“CUIDARNOS EN COMUNIDAD: PREVENCION DE SARAMPION, RUBEOLA, VARICELA Y CONDUCTA
SUICIDA”

2. JUSTIFICACION TECNICA

EN CUMPLIMIENTO DE LAS ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD, PREVENCION DE LA
ENFERMEDAD Y FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES COMUNITARIAS, SE DESARROLLO UNA
ACTIVIDAD EDUCATIVA DIRIGIDA A POBLACION GENERAL SOBRE SARAMPION, RUBEOLA,
VARICELA E INTENTO DE SUICIDIO, CONFORME A LA NECESIDAD DE FORTALECER
CONOCIMIENTOS COMUNITARIOS EN IDENTIFICACION TEMPRANA DE SIGNOS DE ALARMA,
VACUNACION, CONSULTA OPORTUNA, PREVENCION DE BROTES Y ACTIVACION DE RUTAS DE
ATENCION EN SALUD FiSICA Y MENTAL.

EL CONTENIDO DE LA ACTIVIDAD SE ESTRUCTURO DE ACUERDO CON LOS REQUERIMIENTOS
TEMATICOS DEFINIDOS PREVIAMENTE PARA UNA CHARLA COMUNITARIA SOBRE
ENFERMEDADES PREVENIBLES POR VACUNACION Y PREVENCION DEL INTENTO DE SUICIDIO,
CON LENGUAJE ADAPTADO A POBLACION GENERAL Y ENFOQUE EDUCATIVO, PREVENTIVO Y NO
ESTIGMATIZANTE.
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3. OBJETIVO GENERAL DE LA ACTIVIDAD
FORTALECER LOS CONOCIMIENTOS DE LA COMUNIDAD SOBRE SARAMPION, RUBEOLA,
VARICELA E INTENTO DE SUICIDIO, PROMOVIENDO LA IDENTIFICACION DE SIGNOS DE ALARMA,
LA VACUNACION, LA CONSULTA TEMPRANA, LA PREVENCION DE LA TRANSMISION DE
ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES Y LA ACTIVACION OPORTUNA DE REDES DE APOYO Y
RUTAS DE ATENCION EN SALUD MENTAL.

4. METODOLOGIA DESARROLLADA
LA ACTIVIDAD SE EJECUTO BAJO UNA METODOLOGIA EDUCATIVA, PARTICIPATIVA Y
COMUNITARIA, CON LOS SIGUIENTES MOMENTOS:

1. APERTURA INSTITUCIONAL: PRESENTACION DEL OBJETIVO, ALCANCE DE LA ACTIVIDAD Y
REGLAS BASICAS DE PARTICIPACION RESPETUOSA.

2. EXPLORACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS: PREGUNTAS ORIENTADORAS SOBRE
VACUNACION, ENFERMEDADES ERUPTIVAS Y SALUD MENTAL.

3. EXPOSICION TECNICA ADAPTADA: PRESENTACION DE CONTENIDOS SOBRE SARAMPION,
RUBEOLA, VARICELA E INTENTO DE SUICIDIO EN LENGUAJE COMPRENSIBLE PARA
POBLACION GENERAL.

4. RESOLUCION DE INQUIETUDES: ESPACIO PARA PREGUNTAS DE LA COMUNIDAD.

6. DESARROLLO DE CONTENIDOS TRATADOS
6.1 SARAMPION
SE EXPLICO QUE EL SARAMPION ES UNA ENFERMEDAD VIRAL ALTAMENTE CONTAGIOSA, DE
TRANSMISION RESPIRATORIA, QUE PUEDE PROPAGARSE POR GOTICULAS Y PARTICULAS
SUSPENDIDAS EN EL AIRE CUANDO UNA PERSONA INFECTADA TOSE, ESTORNUDA O
PERMANECE EN CONTACTO CERCANO CON OTRAS PERSONAS. LA ORGANIZACION MUNDIAL DE
LA SALUD SENALA QUE LOS SINTOMAS SUELEN INICIAR ENTRE 10 Y 14 DIAS DESPUES DE LA
EXPOSICION, CON FIEBRE, TOS, RINORREA, CONJUNTIVITIS Y POSTERIOR APARICION DE
EXANTEMA O BROTE CUTANEO.
SE INFORMO A LA COMUNIDAD QUE EL AGENTE CAUSAL ES EL VIRUS DEL SARAMPION Y QUE,
AUNQUE SE MANIFIESTA INICIALMENTE COMO CUADRO FEBRIL CON SINTOMAS RESPIRATORIOS
Y BROTE EN PIEL, PUEDE GENERAR COMPLICACIONES COMO OTITIS, DIARREA, NEUMONIA,
ENCEFALITIS Y MUERTE, ESPECIALMENTE EN POBLACION NO VACUNADA, NINOS PEQUENOS,
PERSONAS GESTANTES, PERSONAS CON DESNUTRICION O INMUNOSUPRESION.
DESDE LA PERSPECTIVA DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA, SE INDICO QUE EL SARAMPION Y LA
RUBEOLA SON EVENTOS OBJETO DE SEGUIMIENTO POR EL INSTITUTO NACIONAL DE SALUD EN
COLOMBIA, DADO EL RIESGO DE IMPORTACION DE CASOS Y LA NECESIDAD DE SOSTENER LA
ELIMINACION DE ESTAS ENFERMEDADES.
ASPECTOS ENFATIZADOS A LA COMUNIDAD:

e REVISAR Y COMPLETAR ESQUEMAS DE VACUNACION.

e CONSULTAR OPORTUNAMENTE ANTE FIEBRE ACOMPANADA DE BROTE.

e EVITAR LA ASISTENCIA A COLEGIOS, JARDINES, REUNIONES O ESPACIOS COMUNITARIOS

SI HAY SOSPECHA DE ENFERMEDAD TRANSMISIBLE.

e INFORMAR AL PERSONAL DE SALUD SOBRE ANTECEDENTES DE CONTACTO CON CASOS
SOSPECHOSOS.
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e ACUDIR A URGENCIAS ANTE DIFICULTAD RESPIRATORIA, FIEBRE PERSISTENTE,
SOMNOLENCIA, CONVULSIONES, SIGNOS DE DESHIDRATACION O DETERIORO DEL
ESTADO GENERAL.

6.2 RUBEOLA
SE EXPLICO QUE LA RUBEOLA ES UNA ENFERMEDAD VIRAL TRANSMISIBLE POR SECRECIONES
RESPIRATORIAS, USUALMENTE DE CURSO LEVE EN NINOS Y ADULTOS, PERO CON ALTA
RELEVANCIA EN SALUD PUBLICA POR SU IMPACTO DURANTE LA GESTACION. LA OMS INDICA
QUE LA INFECCION POR RUBEOLA EN MUJERES EMBARAZADAS PUEDE OCASIONAR ABORTO,
MUERTE FETAL O SINDROME DE RUBEOLA CONGENITA, ESPECIALMENTE CUANDO OCURRE
DURANTE LAS PRIMERAS ETAPAS DEL EMBARAZO.
SE PRECISO QUE EL SINDROME DE RUBEOLA CONGENITA PUEDE GENERAR ALTERACIONES
AUDITIVAS, VISUALES, CARDIACAS, NEUROLOGICAS Y DEL DESARROLLO EN EL RECIEN NACIDO.
POR TANTO, SE INSISTIO EN LA IMPORTANCIA DE VERIFICAR EL ESTADO VACUNAL ANTES DEL
EMBARAZO Y DE CONSULTAR INMEDIATAMENTE SI UNA GESTANTE PRESENTA FIEBRE, BROTE O
CONTACTO CON UNA PERSONA SOSPECHOSA DE RUBEOLA.
EL PROTOCOLO NACIONAL DE VIGILANCIA DE SARAMPION Y RUBEOLA DEL INSTITUTO NACIONAL
DE SALUD ESTABLECE LA NECESIDAD DE SEGUIMIENTO, CLASIFICACION Y ESTUDIO DE CASOS
SOSPECHOSOS, COMO PARTE DE LAS ACCIONES PARA MANTENER LA ELIMINACION DE ESTOS
EVENTOS.
ASPECTOS ENFATIZADOS A LA COMUNIDAD:
e LA RUBEOLA PUEDE SER CLINICAMENTE LEVE, PERO REPRESENTA RIESGO
SIGNIFICATIVO EN EMBARAZO.
e TODA GESTANTE CON CONTACTO SOSPECHOSO O SINTOMAS COMPATIBLES DEBE
CONSULTAR DE FORMA INMEDIATA.
e LA VACUNACION ES LA PRINCIPAL MEDIDA PREVENTIVA.
e SE RECOMIENDA VERIFICAR EL CARNE DE VACUNACION Y ACUDIR A LOS PUNTOS
HABILITADOS DEL PAI SEGUN LINEAMIENTOS LOCALES.

6.3 VARICELA

SE INFORMO QUE LA VARICELA ES UNA ENFERMEDAD INFECCIOSA CAUSADA POR EL VIRUS
VARICELA-ZOSTER, CARACTERIZADA POR FIEBRE, MALESTAR GENERAL Y LESIONES EN PIEL
TIPO VESICULAS, COMUNMENTE DESCRITAS COMO “AMPOLLAS” O “GRANITOS CON AGUA”. SE
ACLARO QUE, AUNQUE EN MUCHOS CASOS PUEDE CURSAR DE MANERA LEVE, TAMBIEN PUEDE
GENERAR COMPLICACIONES, PRINCIPALMENTE EN LACTANTES, ADULTOS, GESTANTES,
PERSONAS INMUNOSUPRIMIDAS Y POBLACION INSTITUCIONALIZADA.

EL INSTITUTO NACIONAL DE SALUD CUENTA CON PROTOCOLO DE VIGILANCIA PARA VARICELA,
EN EL CUAL SE DESCRIBEN ACCIONES DE MONITOREO, VIGILANCIA BASADA EN EVENTOS,
SEGUIMIENTO DE BROTES Y RESPONSABILIDADES POR NIVELES DEL SISTEMA DE SALUD.
ADICIONALMENTE, LOS REPORTES EPIDEMIOLOGICOS RECIENTES HAN IDENTIFICADO LA
IMPORTANCIA DE LA VIGILANCIA DE BROTES EN ESCENARIOS INSTITUCIONALES Y POBLACIONES
CON MAYOR VULNERABILIDAD EPIDEMIOLOGICA.

DURANTE LA ACTIVIDAD SE EXPLICO QUE LA TRANSMISION PUEDE OCURRIR POR CONTACTO
DIRECTO CON LESIONES O POR VIA RESPIRATORIA, Y QUE LA PREVENCION INCLUYE
VACUNACION, AISLAMIENTO DE CASOS SOSPECHOSOS O CONFIRMADOS SEGUN INDICACION
SANITARIA, LAVADO DE MANOS, VENTILACION DE ESPACIOS Y REDUCCION DEL CONTACTO CON
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PERSONAS VULNERABLES.

ASPECTOS ENFATIZADOS A LA COMUNIDAD:

e NO RASCAR LAS LESIONES PARA EVITAR SOBREINFECCION BACTERIANA.

e MANTENER UNAS CORTAS E HIGIENE ADECUADA.

e NO AUTOMEDICARSE, ESPECIALMENTE CON MEDICAMENTOS NO FORMULADOQOS.

e CONSULTAR SI HAY FIEBRE PERSISTENTE, LESIONES CON PUS, DIFICULTAD
RESPIRATORIA, COMPROMISO NEUROLOGICO, DESHIDRATACION O DETERIORO
GENERAL.

e INFORMAR AL COLEGIO, JARDIN, INSTITUCION O LUGAR DE TRABAJO CUANDO EXISTA
SOSPECHA DE VARICELA, SIGUIENDO LAS ORIENTACIONES DEL SERVICIO DE SALUD.

6.4 INTENTO DE SUICIDIO Y CONDUCTA SUICIDA

SE ABORDO LA CONDUCTA SUICIDA DESDE UN ENFOQUE TECNICO, COMUNITARIO, PREVENTIVO
Y NO ESTIGMATIZANTE. SE EXPLICO QUE LA IDEACION SUICIDA CORRESPONDE A
PENSAMIENTOS RELACIONADOS CON MORIR O HACERSE DANO; EL INTENTO DE SUICIDIO
IMPLICA UNA CONDUCTA AUTOINFLIGIDA CON INTENCION DE MORIR SIN DESENLACE FATAL; Y EL
SUICIDIO CONSUMADO CORRESPONDE AL FALLECIMIENTO POR UNA CONDUCTA AUTOINFLIGIDA.

EL INSTITUTO NACIONAL DE SALUD ESTABLECE QUE EN COLOMBIA EL INTENTO DE SUICIDIO ES
UN EVENTO DE INTERES EN SALUD PUBLICA VIGILADO A TRAVES DEL SIVIGILA DESDE 2016, EN
EL MARCO DE LA POLITICA NACIONAL DE SALUD MENTAL Y DE LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
DE EVENTOS RELACIONADOS CON SALUD MENTAL. EL MISMO PROTOCOLO RESALTA QUE EL
INTENTO DE SUICIDIO ES UN PREDICTOR RELEVANTE DE SUICIDIO CONSUMADO, POR LO CUAL
REQUIERE IDENTIFICACION, NOTIFICACION, INTERVENCION INTEGRAL Y SEGUIMIENTO.
SE EXPLICO A LA COMUNIDAD QUE LA CONDUCTA SUICIDA SUELE ESTAR ASOCIADA A
MULTIPLES FACTORES INDIVIDUALES, FAMILIARES, SOCIALES Y COMUNITARIOS, ENTRE ELLOS:
TRASTORNOS MENTALES NO TRATADOS, CONSUMO PROBLEMATICO DE SUSTANCIAS,
VIOLENCIA, DUELO, CONFLICTOS FAMILIARES, AISLAMIENTO SOCIAL, ANTECEDENTES DE
INTENTOS PREVIOS, ENFERMEDADES CRONICAS, DISCRIMINACION, DIFICULTADES ECONOMICAS
Y AUSENCIA DE REDES DE APOYO.
SE ENFATIZO QUE TODA EXPRESION RELACIONADA CON DESEO DE MORIR, AUTOLESION O
DESESPERANZA INTENSA DEBE SER TOMADA EN SERIO. LA OMS RECONOCE EL SUICIDIO COMO
UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA PREVENIBLE Y RECOMIENDA INTERVENCIONES
MULTISECTORIALES, IDENTIFICACION TEMPRANA, ACOMPANAMIENTO, REDUCCION DE
FACTORES DE RIESGO Y ACCESO OPORTUNO A SERVICIOS DE SALUD MENTAL.
SENALES DE ALERTA SOCIALIZADAS:

e MANIFESTACIONES VERBALES COMO “NO QUIERO VIVIR’, “SOY UNA CARGA” O “SERIA

MEJOR NO ESTAR”.

e AISLAMIENTO SOCIAL REPENTINO.

e DESPEDIDAS INUSUALES O ENTREGA DE PERTENENCIAS.

e CAMBIOS BRUSCOS EN ESTADO DE ANIMO, SUENO O ALIMENTACION.

e CONSUMO PROBLEMATICO DE ALCOHOL U OTRAS SUSTANCIAS.

e ANTECEDENTE DE INTENTO DE SUICIDIO.

e CONDUCTAS DE AUTOLESION O BUSQUEDA DE MEDIOS PARA HACERSE DARNO.

e DESESPERANZA, ANGUSTIA INTENSA O SENSACION DE NO ENCONTRAR SALIDA.
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ORIENTACIONES COMUNITARIAS ENTREGADAS:

ESCUCHAR DE MANERA ACTIVA, RESPETUOSA Y SIN JUICIO.

PREGUNTAR DIRECTAMENTE Y CON CALMA SI LA PERSONA ESTA PENSANDO EN
HACERSE DANO.

NO MINIMIZAR, RIDICULIZAR NI CULPABILIZAR.

NO DEJAR SOLA A LA PERSONA SI EXISTE RIESGO INMEDIATO.

ACTIVAR RED FAMILIAR, COMUNITARIA E INSTITUCIONAL.

REMITIR DE MANERA URGENTE A SERVICIOS DE SALUD, URGENCIAS O LINEAS DE
ATENCION EN CRISIS.

PROMOVER SEGUIMIENTO POSTERIOR A LA CRISIS Y ACOMPANAMIENTO CONTINUO.

6.5 RED COMUNITARIA- VBC- INTENSIFICACION EN LA VIGILANCIA COMUNITARIA:

SE RECUERDA NUEVAMENTE EL PROCESO DE NOTIFICACION A TRAVES DE CHAT BOT SOBRE
CUALQUIER EVENTO DE INTERES EN SALUD PUBLICA SOSPECHOSO QUE GENERE ALERTAS EN
LA COMUNIDAD ADEMAS DE EJECUTARSE EJERCICIO DE NOTIFICACION POR PARTE DE LOS
ASISTENTES

7. PREGUNTAS E INQUIETUDES DE LA COMUNIDAD
DURANTE EL ESPACIO PARTICIPATIVO SE ORIENTO A LOS ASISTENTES FRENTE A LAS
SIGUIENTES INQUIETUDES GENERALES:

1.

No oMo

IMPORTANCIA DE REVISAR EL CARNE DE VACUNACION.

LUGARES INSTITUCIONALES PARA COMPLETAR ESQUEMAS DE VACUNACION.

CONDUCTA A SEGUIR ANTE FIEBRE Y BROTE EN NINOS O ADULTOS.

RIESGO DE RUBEOLA DURANTE EL EMBARAZO.

CUIDADOS GENERALES EN CASA ANTE VARICELA SIN SIGNOS DE ALARMA.

SIGNOS QUE REQUIEREN CONSULTA URGENTE.

COMO ACTUAR ANTE UNA PERSONA QUE EXPRESA DESEO DE MORIR O
AUTOLESIONARSE.

IMPORTANCIA DE NO AUTOMEDICAR Y CONSULTAR OPORTUNAMENTE

10. CONCLUSIONES DE LA ACTIVIDAD

1.

LA COMUNIDAD RECIBIO INFORMACION TECNICA ADAPTADA SOBRE SARAMPION,
RUBEOLA Y VARICELA COMO ENFERMEDADES TRANSMISIBLES PREVENIBLES POR
VACUNACION.

SE REFORZO LA IMPORTANCIA DEL PAl COMO ESTRATEGIA DE SALUD PUBLICA PARA
REDUCIR ENFERMEDAD, COMPLICACIONES Y MORTALIDAD ASOCIADA A EVENTOS
INMUNOPREVENIBLES.

SE ENFATIZO QUE LOS CUADROS DE FIEBRE CON BROTE REQUIEREN VALORACION
OPORTUNA, ESPECIALMENTE SI SE ACOMPANAN DE DIFICULTAD RESPIRATORIA,
COMPROMISO NEUROLOGICO, SIGNOS DE DESHIDRATACION O DETERIORO DEL ESTADO
GENERAL.

SE ACLARO QUE LA RUBEOLA REPRESENTA UN RIESGO SIGNIFICATIVO DURANTE EL
EMBARAZO POR LA POSIBILIDAD DE SINDROME DE RUBEOLA CONGENITA.

SE SENSIBILIZO A LA COMUNIDAD SOBRE LA CONDUCTA SUICIDA COMO UN EVENTO
PREVENIBLE QUE REQUIERE ATENCION INTEGRAL, REDUCCION DEL ESTIGMA,
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ACOMPARNAMIENTO Y ACTIVACION DE RUTAS DE SALUD.

6. SE PROMOVIO LA IDENTIFICACION TEMPRANA DE SENALES DE ALERTA DE INTENTO DE
SUICIDIO Y LA NECESIDAD DE BUSQUEDA INMEDIATA DE AYUDA PROFESIONAL.

7. SE REALIZO UN EJERCICIO DE NOTIFICACION POR MEDIO DE LA HERRAMIENTA DE
CHATBOT PARA REFORZAR CONOCIMIENTOS.

8. LA ACTIVIDAD PERMITIO FORTALECER CAPACIDADES COMUNITARIAS PARA LA
PREVENCION, DETECCION TEMPRANA Y RESPUESTA INICIAL ANTE EVENTOS
PRIORITARIOS DE SALUD PUBLICA.

11. OBSERVACIONES

LA ACTIVIDAD SE DESARROLLO CON ENFOQUE PREVENTIVO, COMUNITARIO Y DIFERENCIAL,
PROCURANDO EL USO DE LENGUAJE COMPRENSIBLE PARA POBLACION GENERAL, SIN PERDER
RIGOR TECNICO. EN EL COMPONENTE DE SALUD MENTAL SE EVITO LENGUAJE CULPABILIZANTE,
SENSACIONALISTA O ESTIGMATIZANTE, PRIORIZANDO LA IDENTIFICACION TEMPRANA, LA
ESCUCHA ACTIVA, EL ACOMPANAMIENTO Y LA ACTIVACION DE RUTAS INSTITUCIONALES.

ANEXOS:

:Qué vamos a aprender hoy? Sarampién: muy contagioso, muy prevenible
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se agradece a todos por su asistencia y compartir en estas capacitaciones que se
realizan mensualmente, se les realiza entrega de refrigerios para compartir.

HORA DE FINALIZACION DE LA REUNION: _11:00 AM
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